Meadal efnis i
bessum Florgoda:

e Alpjodlegt
samstarf

e Active bodies—
active minds

e  batttékupjodir og
skolar

e  Merki verkefnisins

e Vedurverkefnii 2.
bekk sem hluti af
verkefninu

e  Myndir fra fyrri
verkefnum
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ALPJOPLEGT SAMSTARF

GODI segir:

Heilbrigo sal i hraustum
likama—pad fellur seint
ur gildi !

Karu nemendur
foreldrar / forradamenn

Aslandsskéli hefur hafid
nytt alpjodlegt
skolapréunarverkefni i ar
sem ber heitid Mens Sana:
Active Bodies, Active
Minds.

betta er fjérda
Comeniusarverkefni
skolans fra upphafi.
Reyndar hefur
alpjodaskrifstofan breytt
heiti slikra verkefna pannig
ad pad samstarf sem adur
var undir heitinu Comenius
er nuna Erasmus+ verkefni.

Fyrstu tvo verkefnin sem
Aslandsskdli tok patt i
fjolludu um dlika
menningarheima peirra
landa sem toku patt i
hverju verkefni fyrir sig.

Fyrsta verkefnid hét
Culture Capsule , 2005-
2007, ogvorum vio pai
samstarfi vid skéla i
Istanbul, Isik Okullari, i
Tyrklandi og Szkola
Podstawowa,

IM.H.SIENKIEWICZA W
HECZNAROWICACH i
Pollandi sem var
styrisskdlinn ad
verkefninu.

Naesta verkefni okkar My
World, Your world, Our
World, 2008-2010, var
einnig menningartengt og
sampeaett enskukennslu i
skélanum. Stjérnandi var
Appleton Primary School i
Oxfordshire Englandi.
Einnig toku patt i
verkefninu Longworth
Primary School, San
Filippo Neri Catholic
School i Budapest og
grunnskéli i Seville sem
tekur aftur patt i
ndverandi verkefni okkar.

pbridja verkefnid, Project
Nature, st6d yfir frd 2010
-2013 var tengt umhvefis-
vernd ymiss konar. Sam-
starfslond okkar i pvi
verki voru Slévenia,
pyskaland, Spann, Kypur
og Finnland.

NU héfum vid sem sagt
hafid fjérda verkefnid,
Mens Sana, active bodies
—active minds.

Fjorir kennarar
Aslandsskéla eru pessa
dagana i Kristiansand i
Noregi par sem farid
verdur yfir pad sem gerst
hefur sidan verkefnid
hofst dsamt pvi ad naestu
skref verda skipulogd.

Alpjodleg verkefni eins og
pbau sem vid héfum unnid
ad tengjast einni af horn-
stodum Aslandsskdla,
hnattreenn skilningur.

pannig atta nemendur sig
betur & menningarheimi
Olikra landa med pvi ad
vinna verkefni, reeda sin a
milli og hafa pannig beina
adkomu ad samstarfinu
asamt pvi ad 6dlast
vidtaekari skilning.

Leifur S. Gardarsson

Skolastjori

Flérgodinn er fréttablad Aslandsskola.

Utgafa bladsins er rafraen og tlublod ma einnig finna 4 vefsetri skélans www.aslandsskoli.is
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ACTIVE BODIES—ACTIVE MINDS !

Aslandsskéli hefur hafid nytt
alpjédar skdlaprounarverkefnii ar
sem ber heiti® Mens Sana: Active
Bodies, Active Minds.

betta er fjorda
Comeniusarverkefni skélans sidan
2003 og i annad sinn sem
Aslandsskdli er stjérnandi ad
Comeniusarverkefni.

Sidasta verkefni okkar , Protect
Nature” lauk i fyrra og fjalladi pad
um natturuvernd og sjalfbeaerni. b3
var soguadferdin |6gd til
grundvallar kennslu og var su
kennsluadferd kynnt fyrir
samstarfsskélum i upphafi
verkefnisins pegar peir heimsoéttu
fsland.

En ad pessu sinni fjallar verkefnid;
Mens Sana, um heilsu eins og
latneska yfirheitid ber med sér,
likamleg og andleg heilsa.

Grunnskdlar sjo pjéda taka patt i
Mes Sana verkefninu: Noregs,
Spanar, Kypur, Sléveniu,
pyskalands, Finnlands og slands.
Af pessum I6ndum hafa fjorir
skdlar unnid med okkur adur i
68rum Comeniusarverkefnum.

petta verkefni hofst i vetur med
kynning a skélaumhverfi, vedurfari
og leikjum { friminGtunum. [ eina
viku i névember var fylgst med
vedri og myndir teknar af leikjum
nemenda i frimindtunum. betta
var endurtekid i fimmtu viku a
bessu &ri. Ollum myndum er sidan
safnad saman a sameiginlega
vefsl6d www.minskole.no/
Comenius sem ma finna a forsidu
heimasidu Aslandsskéla.

Bladsida 2

Nemendur fa sidan kynningu a
hinum skélunum i gegnum
vefsiduna.

Eitt helsta markmidid med
Comeniusarverkefni er ad
kennarar fra mismunandi [6ndum
hittist og vinni saman ad
undirbuningi
skolaprounarverkefnis. bessi
samvinna hefur tvimaelalaust eflt
vidsyni og fagmennsku kennara.

Pann 11.-16. mars heimsakja
fjorir kennarar Gr Aslandsskéla
grunnskdélann Kringsja i
Kristianssand i Noregi. Kennarar
sem fara i pessari heimsékn eru
Jenny Berglind Runarsdéttir,
stjornandi verkefnisins, Ulfar
Danielsson, télvuumsjonarmadur
og vefstjori verkefnisins, Elin
Pérarinsdéttir umsjonarkennari i
4. bekk og Helga Huld
Sigtryggsdottir umsjénarkennari i
1. bekk.

[ skélaheimsokninni i Noregi
verdur fylgst med starfssemi
Kringsja. Einnig verdur fundad um
aframhaldandi samvinnu og pa
helst utikennslu og hvernig henni
er hattad i hverjum skola fyrir sig.

petta Comeniusar verkefni er
2tlad nemendum i 1.-7. bekk.
Verkefnum er athlutad a bekki
eda arganga eftir pvi hvar pau
sampaettast sem best vid
skélandmskra. Sem deemi ma
nefna ad nemenduri 1.,2.,4. og 5.
bekk téku patt i fyrsta verkefninu
sem fjalladi um leiki uti i
frimindtunum had vedri hverju
sinni.

Nemendur i 2. bekk sampaettu
hluta verkefnisins vid enskunam
pbar sem bpeir leerdu heiti a vedri og
teiknudu hvernig vedrid var 4
hverjum degi i eina viku i
névember.

Nemendur i 5. bekk skradu nidur
ba leiki sem léku i frimindtunum
pbessa viku og kennarar téku
myndir af nemendum i leik hja 1.
og 4. bekk. bessu upplysingum
voru sidan safnad saman og hluti
peirra settur a vefsiduna
www.minskole.no/Comenius.

[ mai verdur naesta skélaheimsékn
haldin i Sevilla & Spéni. bpar
heimsaekjum vid CEIP Olivar de
Quinto grunnskélann og reedum
skipulagid, hvernig gengur og
leggjum grunn ad verkefninu fyrir
naesta skdladr. bau verkefni munu
tengjast hreyfingu i formi dans og
leiklistar. pa er hugsanlegt ad
verkefni tengd hollu matarraedi
muni fléttast inn i lotukennslu
yngri og middeildar

[ oktéber verdur svo fundad i
grunnskélanum Kirkonkylan ala-
aste, i Myrskyla a Finnlandi og i
mars 2015 verdur fundad i A’
Primary School, GERMASOGEIAS i
Limassol & Kypur.

Lokafundurinn i verkefninu verdur
haldinn hér i Aslandsskéla i mai
2015, pa verdur Comeniusar
uppskeruhatid.


http://www.minskole.no/Comenius
http://www.minskole.no/Comenius
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PATTTAKENDUR | VERKEFNINU

ACTIVE BODIES

ACTIVE MINDS
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MENS SANA /
ACTIVE BODIES—
ACTIVE MINDS

Hér til hlidar ma sja hluta af
verkum nemenda i 2. bekk par
sem pau skradu hja sér hvernig
vedrid var i eina viku.

. - Samhlida pvi laerdu pau um alls
Merki verkefnisins 2014 kyns vedurheiti 4 ensku.
MENS SANA
ACTIVE BODIES—ACTIVE MINDS

Myndir fra fyrri verkefnum
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221 Hafnarfirdi
Simi- 585 4600 Fréttablad Aslandsskola

Bréfsimi: 585 4610
www.aslandsskoli.is
aslandsskoli@aslandsskoli.is

‘ www.aslandsskoli.is

Abyrgd, honnun, umbrot og skrif:
Leifur S. Garéarsson
skolastjori




